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گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان   دانش

 دانشکده  پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 سلامت جامعه گروه آموزشی: پرستاری  نظام های عرضه خدمات سلامت عنوان درس : 

 دانشکده: پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت واحد نظری   1تعداد واحد:  

 ساعت در هر جلسه  2مدت زمان ارائه درس :  نفر  4تعداد گروه هدف:  

کارشناسی ارشد پرستاری رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف : 

 ( 3)ترم  سلامت جامعه
   نوع تدریس: مجازی

 نگار پوروخشوری استاد مسئول: دکتر 
  1403-1404زمان شروع: نیمسال اول تحصیلی  

 ( 1403 مهر)

 استاد:مشخصات 

 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  رتبه  نام خانوادگی  نام

 استادیار پوروخشوری  نگار 

 دکتری تخصصی 

 013 -33555058 

پرستاری گروه   

0911364733 nvakhshoori@gmail.com 
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 معرفي و اهداف درس 
 كلمه در مورد درس بنویسید.   300تا  250. معرفي مختصري در حدود 1

 

  یه بهداشت و مراقبت اول  یخدمات اساس   ،خدمات سلامت  ی توسعه نظام ها  یخچهتاربا    ییدرس به منظور آشنا  ینا

همگان  ی،بهداشت ها  ،سلامت  یپوشش  نظام  سلامت  عرضه  ی انواع  کارکردها  ، خدمات  و  ها  یاهداف  عرضه    ی نظام 

  ظامگذار بر نحوه ارائه خدمات سلامت در ن  یرعوامل تاث ،ارائه خدمات یدر نظام ها   یموسسات سلامت ،خدمات سلامت

رده خدمات   ینظام ها  یسهمقاو  عرضه خدمات سلامت    یو اصلاحات در نظام ها   یبازنگر  یراهکارها  ، مختلف  یها

عنوان یکی  ه  های آموزش عالی بطور خاص ب  های آموزشی بطور عام و نظام  نظاممی باشد.    و جهان  یرانسلامت در ا

ها در طول    توسعه ملت  های مهم موجود در هر جامعه، در مسیر تامین اهداف بقاء، رشد و  ها و زیرنظام  از زیر ساخت

دوران های مختلف دستخوش تغییر و تحولاتی شده اند. چهار قالب کلی نیروها و عوامل اجتماعی، اقتصادی، سیاسی 

ها و ساختارهای آموزشی و نیز ادامه حیات آنها در ادوار مختلف تاثیر گذار   و فرهنگی به گونه ای بر شکل گیری نظام 

های آموزشی با سرعت شگرفی دستخوش تغییرات شده اند بطوریکه    بوده اند. با تحولات دنیای پیچیده امروز، روش 

هاست گذر از یادگیری مبتنی بر معلم و سخنرانی که امروزه بطور غالب مورد استفاده قرار گرفته است و ایجاد    مدت

و  فعال  یادگیری  آموزشی   فرهنگ  منابع معتبر  از  بسیاری  نوین در  آموزش  اهداف مهم  از  بعنوان یکی  فراگیر محور 

ها برنامه ریزی و    شود. این رسالت مهم که آموزش باید مبتنی بر نیاز جامعه و بر مبنای توسعه ملت  توصیه اکید می 

 بر همگان پوشیده نیست.  اجرا گردد

   

 

 

 پوروخشوری دکتر 

 سلامت جامعهعضو هیئت علمی و استادیار گروه پرستاری 

 دانشکده پرستاری و مامایی رشت

15/6/1403 
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 : اهداف  درس

        هدف کلی : 

نظام ها  یاندانشجو   ییآشنا محور  یبا  با  نحو   ی پرستار  یتعرضه خدمات سلامت  به  به    ی سلامت جامعه  بتواند  که 

  یفاا  ینظام ارائه خدمات بهداشت  هایگذاری یاستدر س   ینظام سرآمد موثر بوده و سهم  یم عضو فعال در ت   یک عنوان  

 ید. نما

 درپایان این درس دانشجویان قادر خواهند بود:   اهداف ویژه:

 دهد.  یح دوران باستان را توض  یو بهداشت را و مراقبت پزشک یپزشک  یخچه تار   -1

 را شرح دهد.  یخدوره تار  یلدر اوا  یپزشک  -2

 باشد.  یکنون  یدر دوران باستان از مراقبت ها  یمراقبت پزشک   یکقادر به تفک-3

 نقاط جهان را شرح دهد.  یرو بهداشت در سا  یپزشک یخچهو تار  یخدوره تار  یلدر اوا  یپزشک  -4

 . یدنما  یلکند را تحل  یلو تحل  یهرا تجز  ی(و جنبش به سازی) قرون وسط  یانیم   ی در سده ها  یپزشک   -5

 را شرح دهد.  یننو  یپزشک یدایشپ  یچگونگ    -6

 .یدنما  یلرا تحل  یشگیری پ  یافراد در پزشک  یبهداشت  یازهاین  -7

 . یدنما  یسه مقا  ی اجتماع  یرا با پزشک  ی درمان  یپزشک    -8

 را شرح دهد.  یبهداشت همگان  یم مفاه   -9

 دهد.  یحسلامت را توض  یهپا  یممفاه   -10

 نقش متقابل سلامت و اقتصاد را شرح دهد.  -11

 . یدنما  یل حفظ و ارتقاء سلامت را تحل ین، دولت ها در تام نقش     -12

 کند.  یلو تحل   یه را تجز  یاخاص  کودکان در بلا  یاجتماع  یازهای ن   -13

 سلامت را شرح دهد.   ی ها نظام  یچارچوب نظر    -14

 . یدنما  یلبخش سلامت را تحل  یها   یینارسا   -15

 کند.  یف نظام سلامت را تعر  -16

و   یمنابع انسان  یددر تول  یگذار  یه منابع )سرما  یدنظام سلامت)ارائه خدمات سلامت، تول  یاهداف وکارکردها-17

 (را شرح دهد.یتسلامت، تول  یمال ین(،اهداف تام یزیکیف

 دهد.  یحرا توض  یبهداشت ینظام ها  ی اصل  ی اجزا  -18

 دهد.  یح عدالت در سلامت را توض  یها  یطهح  -19

 را شرح دهد.  یو فرهنگ  یاجتماع  ی،از نگاه برنامه چهارم توسعه اقتصاد  یرانعدالت در نظام سلامت ا-20

 .یدنما   یلرا تحل  یبهداشت در خصوص پوشش همگان  یسازمان جهان  یدگاهد  -21

 . یدنما  یلرا تحل  یانباشت خطر و پوشش همگان  ینهدر زم  یبانک جهان  هاییدگاه د  -22

 . یدنما  یشیحفظ و ارتقاء سلامت بازاند  ین، در خصوص نقش دولت ها در تام   -23

 . یدبخش سلامت را نقد نما  ی ها  یینارسا   -24

 دهد.  یحرا توض  ی اقتصاد یکشورها بر اساس نظام ها   یدسته بند   -25

 .یدنما  یلرا تحل  یمشارکت )تعاون( همگان  یستمس  -26
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 کند.   یلو تحل  یهرا تجز   یعموم  یها   یمهب  ینظام ها  -27

 را شرح دهد.  ینظام بهداشت و درمان مل   -28

 . یدنما  یلرا تحل  یمال  ین پرداخت و تام   ی بر اساس نظام ها  یبند  یمتقس  -29

  یابیمختلف را ارزش ی( در کشورهاWHF  ی بند  یم)از نوع تقسیدرمان-یبهداشت  یعمده نظام ها   یاتخصوص-30

 . یدنما

 .دهدو نظام سلامت را شرح    ی مرتبط با سلامت ینقوان-31

 . یدنما  یلرا تحل  یرانا  یو درمان  یساختار نظام بهداشت  -32

 . یدنما  یابیرا ارزش  یراندر ا  یهاول  یبهداشت  ی نظام مراقبت ها  -33

 . یدرا نقد نما  یرانو نظام شبکه در ا  یساختار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک-34

 دهد.   یحرا توض  یدرمان  یسطوح ارائه خدمات بهداشت   -35

 . یدنما  یشیبازاند  ییانروستا  یهمگان  یمهدرخصوص پزشک خانواده و ب-36

 . یدنما  یلو تحل یهسلامت را تجز  ی همگان  هاییمهنظام ب  -37

 دهد.  یحها را توض یتها و مز  یلموجود نظام سلامت از نظر پتانس  یتوضع  -38

 موجود نظام سلامت از لحاظ چالش ها را شرح دهد.   یتوضع  -39

 . یدنما  یلنظام سلامت را تحل  یراهبردها و اقدامات اساس  ی، اهداف کلان، کم  -40
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 1403-1404اول تحصیلي نیمسال  -تقویم درسي 

سه
جل

 

 مدرس  عنوان 

 بازه زمانی 

)ساعت/  

 روز( 

 روش تدریس 
) صوتی/ چند رسانه  

 ای( 
 تاریخ  

1 

 بیان طرح درس و اهداف   -

 و بهداشت،   یپزشک  یخچهتار-

در   یپزشک،  در دوران باستان  یمراقبت پزشک-

 یخدوره تار  یلاوا

نقاط   یرو بهداشت در سا  یپزشک  یخچهتار-

 جهان 

 (ی) قرون وسط  یانیم   یدر سده ها  یپزشک-

 یجنبش به ساز-

 ین نو  یپزشک  یدایشپ-

 یدرمان یپزشکیشگیری و  پ  یپزشک-

 ی اجتماع  یپزشک-

 ی بهداشت همگان  یممفاه-

 

 

دکتر  

 وخشوریپور

 

 

 

 ساعت  2

چند   یستدر فایل -

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 کلاسی

 ی کلاس  یتفعال-

در گروه های   بحث-

 کوچک

 پروژه محور -

28/6/1403 

 

 کلاس حضوری

2 

   آشنایی با مفاهیم پایه سلامت-

 نقش متقابل سلامت و اقتصاد -

 حفظ و ارتقاء سلامت   ین، نقش دولت ها در تام -

 بخش سلامت   یها  یینارسا-

 سلامت  ی هانظام  یچارچوب نظر-

 نظام سلامت  یفتعر -

ارائه خدمات )نظام سلامت  ی کارکردهاو  اهداف -

  یددر تول  یگذار  یه سرما،  منابع  یدتول،  سلامت

 یمال یناهداف تام یزیکی، و ف  ی منابع انسان

 یت(تول،  سلامت

 یبهداشت  ینظام ها  یاصل  ی اجزا -

 

 

 دکتر  

 یپوروخشور

 

 

 

 ساعت  2 

چند   یستدر یل فا-

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 یکلاس

 ی کلاس  یتفعال-

بحث در گروه های  -

 کوچک

 پروژه محور -

4/7/1403 

 

 ی کلاس حضور

3 

 حیطه های عدالت در سلامت-

عدالت  /خدمات سلامت  یمال  ینعدالت در تام -

 یامدهای عدالت در پ/در ارائه خدمات سلامت

 سلامت

ا- سلامت  نظام  در  برنامه   یرانعدالت  نگاه  از 

 یو فرهنگ  یاجتماع  ی،چهارم توسعه اقتصاد

بهداشت در خصوص    یسازمان جهان  یدگاهد-

 یپوشش همگان

 

 

 دکتر  

 یپوروخشور

 

 

 

 ساعت  2 

چند   یستدر یل فا-

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 یکلاس

  ی بحث در گروه ها-

 کوچک

 پروژه محور -

11/7/1403 

 

 ی کلاس حضور
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انباشت خطر   ینهدر زم   ی بانک جهان  هاییدگاه د-

 ی و پوشش همگان

 حفظ و ارتقاء سلامت   ین، نقش دولت ها در تام -

 بخش سلامت   یها  یینارسا-

4 

 یبر اساس نظام ها کشورها    یدسته بند-

 ی اقتصاد

 یمشارکت )تعاون( همگان  یستمس-

 ی عموم   ی ها  یمهب  ینظام ها-

 ینظام بهداشت و درمان مل-

ها  یبند  یمتقس- نظام  اساس  و   یبر  پرداخت 

 یمال  ین تام 

-یبهداشت یعمده نظام ها یاتخصوص یسهمقا-

تقسیدرمان نوع  در  WHF  یبند  یم)از   )

 مختلف   یکشورها

 

 

 دکتر  

 یپوروخشور

 

 

 ساعت  2 

چند   یستدر یل فا-

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 یکلاس

   یکلاس  یتفعال-

بحث در گروه های  -

 کوچک

 پروژه محور -

18/7/1403 

 

 ی کلاس حضور

5 

نظام سلامت و تحولات آن   یاجمال  یخچهتار-

 ی انقلاب اسلام  یروزیپس از پ

 و نظام سلامت  یمرتبط با سلامت  ینقوان-

 یمرتبط در قانون اساس  یقانون  یبندها-

وزارت بهداشت درمان و آموزش   یفقانون وظا-

 ی اسلام  یمصوب مجلس شورا  یپزشک

 مرتبط در قانون برنامه چهارم توسعه   یبند ها-

 یرانو درا  یساختار نظام بهداشت-

انقلاب   یروزینظام سلامت پس از پ  یاجزا-

 یران در ا  یاسلام 

 یران در ا  یهاول  یبهداشت  ی نظام مراقبت ها-

ساختار وزارت بهداشت، درمان و آموزش -

 یران و نظام شبکه در ا  یپزشک

 

 

 دکتر  

 یپوروخشور

 

 

 

 ساعت  2 

چند   یستدر یل فا-

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 یکلاس

   یکلاس  یتفعال-

بحث در گروه های  -

 کوچک

 پروژه محور -

25/7/1403 

 ی کلاس حضور
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در   یدرمان  یسطوح ارائه خدمات بهداشت  -

 یبخش دولت

  خدمات سرپایی  -

واحد یی/روستا  یدرمان  یمرکز بهداشت  -

 یمانی زا  یلاتتسه

 خدمات  یسطح شهر -

  یدرمان  یمرکز بهداشتپایگاه بهداشت شهری/-

 (ی)مرکز ارائه خدمات سلامت شهر  یشهر

 ی خدمات بستر -

 ی ها  یمارستانب/شهرستان  یها  یمارستانب-

 یآموزش

 

 

 دکتر  

 یپوروخشور

 

 

 

 ساعت  2 

چند   یستدر یل فا-

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 یکلاس

   یکلاس  یتفعال-

بحث در گروه های  -

 کوچک

 پروژه محور -

2/8/1403 

 ی کلاس حضور



 

7 

 ییانروستا  یهمگان   یمهپزشک خانواده و ب -

 سلامت  یهمگان  های یمهنظام ب -

7 

ها   یلپتانسوضعیت موجود نظام سلامت از نظر  -

 ها   یتو مز 

 چالش هاوضعیت موجود نظام سلامت از لحاظ  -

 یراهبردها و اقدامات اساس  ی،اهداف کلان، کم-

 نظام سلامت 

 سلامت آحاد مردم   ی حفظ و ارتقا  ین،تام -

سلامت   یها   یعدالت و کاهش نابرابر یشافزا-

 یتآحاد کشور، صرف نظر از موقع یهکل  یاندر م 

 درآمد  یزانشغل و م   یایی، جغراف

نظام ارائه خدمات سلامت   یی پاسخ گو یشافزا-

مردم از خدمات   ی مند  یترضا  یزانم  یو ارتقا 

 سلامت

 

 

 دکتر  

 یپوروخشور

 

 

 

 ساعت  2 

چند   یستدر یل فا-

  یدئوی)و یرسانه ا

 ( یستدر

پرسش و پاسخ  -

 یکلاس

   یکلاس  یتفعال-

بحث در گروه های  -

 کوچک

 پروژه محور -

9/8/1403 

 ی کلاس حضور
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 نحوه تدریس: 

 

 انتخاب

ها ماژول  
 استاد  وظایف یان دانشجو وظایف توضیح خیر بلی

 شده شامل:   ارائهمحتوای   √ محتوا و منابع اصلی 

 عکس -

 فیلم -

 فایل صوتی   -

 فایل متنی -

-e-Book 

   پاور پوینت -

  
 مطالعه محتواها در زمان مقرر  -

 تکالیف تهیه  -

)حضوری و  بررسی نقادانه موضوعات علمی-

 مجازی( 

استفاده از محتواهای علمی در پاسخ به سوالات   -

 شده محول  و تمرین های

 

 نحوه ارزشیابی دوره واهداف  معرفی - 

بفر مبنفای  ترکیبفی با روشهای مختلفف  تدریس - 

 اهداف دوره

شده با هدف  ارائههای  ایجاد سوال بر مبنای محتوا- 

 تقویت تفکر نقادانه و استدلال 
 

 

های الکترونیک و مقالات پژوهشی معرفی   کتاب   √ بیشتر  مطالعه  منابع 

 شده

 مطالعه در محدوده زمانی تعیین شده  -

   مبتنی بر شواهد به اشتراک گذاری مقالات علمی -

 جستجو و تهیه مواد آموزشی مکمل  -

 های مفید و معتبر  معرفی سایت-

انجام یادگیری فعال و    در جهتدانشجویان هدایت -

 دانشجو محور 

 تکالیف  به عنوانتمرین  رائه و طرح ا در محدوده زمانی تعیین شده انجام تمرین   Caseتحلیل   √ تمرین ها 

 های بالینی نقادانه  شرکت فعال در بحث- شرایط بحث گروهی  ایجاد  √ بحث گروهی 

 پاسخ به سوالات استاد  -

    هدایت بحث
 پاسخ به سوالات  - حضوری   √ طرح سوال 

 شرکت فعال در جلسات پرسش و پاسخ -

 دانشجویان و ارائه بازخورد به   سوال طرح 

 یان پاسخ به سوالات دانشجو طرح سوال در صورت وجود ابهام   ی حضور  √ سوالات متداول 

 ارزشیابی نهایی  - شرکت در آزمون در زمان تعیین شده حضوری   √ آزمون و ارزشیابی 

  طبق زمان و ارائه کنفرانس   انجام به موقع تکالیف - در جلسات اولیه   ارائه   √ ها تکالیف و پروژه 

 طبق طرح دوره   بندی استاد

   آموزشیهای  فعالیت-

 درسی ایجاد تکالیف در خصوص موضوعات -

 و نمره گذاری تکالیف و اعلام نمره نهایی  بررسی -
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2. Talbot,L.Verrinder G.Promoting health- The primary health care approach, , Elsevier, Last  
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Edition. 
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Edition 
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Edition 

 چاپ   ین فربد عبادی فرد آذر، آخر  ی،تهران یشجاع ی،حسین.اصول خدمات بهداشت7

 چاپ   ین آخر یمی،رح یننسر ی،خدمات بهداشت ی .اصول و مبان8

 چاپ ینآخر  یشه،دل پ یلحلم سرشت، اسماع یوش پر ی،.بهداشت عموم9

 
 

 

 

   :بیشتر مطالعه منابع
 نوع محتوا 

   فیلم   اتوران اسکورم انیمیشن  پاورپوینت تصویر (Word, Pdf)متن  پاورپوینت همراه با صوت
 )توضیح دهید.....(   سایر موارد     صوتی

 غیر قابل دانلود قابل دانلود
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 تکالیف و پروژه ها:  

   تکالیف طول ترم 

 

 شرح تکلیف  عنوان تکلیف  شماره 
مهلت پاسخ  

 دانشجویان 
 فیدبک مدرس 

هدف از ارائه 

 تکلیف

1 

کنفرانس برای پرزنت  

دانشجو از موضوعات 

 ارائه شده 

 

 تهیه کنفرانس از منابع معتبر -

های مختلف چند    کاربرد روش  -

پرزنت   برای   مجازی  ای  رسانه 

 کنفرانس 

استفاده از مقالات و شواهد -

معتبر)مقالات مرورسیستماتیک 

و متاآنالیز(  برای پشتیبانی از 

 نتایج مطرح شده 

تعیین   تاریخدر  

 جلسه آخر شده  

حضوری در  

 کلاس

تکمیل یادگیری 

دانشجو و 

مسائل آشنایی با  

نظام های عرضه 

 خدمات سلامت

2 

مطالعه منابع هر جلسه، 

پاسخ به تمرین های 

پایان جلسات در زمان 

 مقرر 

 

و پاسخ به مطالعه منابع    -

 سوالات هفتگی استاد

در مدت تعیین 

شده تا پایان 

 ترم 

 کلاس حضوری-

 از طریق ایمیل-

تکمیل یادگیری 

دانشجو و 

 مسائلآشنایی با  

عرضه   ی نظام ها

  خدمات سلامت

 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابي: 

 ب(  پایان دوره                    الف(  در طول ترم 

 

 تاریخ نمره ارزشیابيروش 
 حضوری کلاس جلسات   %10                 کلاسی  های  فعالیتدر هر جلسه و  حضور فعال  

 محدوده زمانی مشخص شده در    %30    با استفاده از مولتی مدیا   ارائه کنفرانس کامل و جامع
 طبق برنامه دانشکده  %60 آزمون پایان ترم  
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 : یان/شركت كنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

    درسی موضوعات مطالعه طرح درس و  ✓

 آموزشی  محتوای مطالعه  ✓
 شده   محول تکالیف  موقع  به  رائها ✓

 و بحث گروهی  کلاس های حضوریحضور و شرکت فعال در  ✓

 شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم  ✓
 

 

 


